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La Educacion Fisica y el deporte

Introduccion

La configuraciéon de la Educacion Fisica como campo disciplinar ha transitado desde
mediados del siglo XX diversas transformaciones, dependiendo de los posicionamientos
politicos, ideoldgicos, econdmicos y socioldgicos.

El cambio mas evidente ha sido la evolucion desde un paradigma biol6gico-mecanicista,
centradoenelentrenamiento delos cuerpos—con unaconsideracién acotada, normatizada
y genérica de los sujetos para que reproduzcan el conocimiento dominante— hacia una
concepcion humanistica y social que considera a cada alumno, desde su existencia
situada y contextuada, como constructor critico del conocimiento, sujeto solidario,
reflexivo, critico y responsable del bien comun.

Desde esta perspectiva y en el marco de la politica educativa, los Disefios Curriculares
de Educacién Fisica para los distintos niveles educativos y la Propuesta Curricular de los
Centros de Educacién Fisica promueven la integracién, la inclusién con aprendizaje de
calidad y la constitucién de ciudadania.

La Educacion Fisica es concebida, en la actualidad, como disciplina pedagdgica que
interviene intencional y sisteméaticamente en la constitucién de la corporeidad vy la
motricidad delas personas, contribuyendo a su formacion integral a partir dela apropiacion
de bienes culturales especificos, como las practicas corporales, ludomotrices, gimnasticas,
deportivas, expresivas y de vinculacion con el ambiente. Esto es posible mediante
propuestas docentes que consideran a los estudiantes en su complejidad humana y en
sus posibilidades de comprender y transformar su realidad individual y social.
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Desde este enfoque se propone que los nifos, adolescentes, jévenes y adultos aprendan
dichas practicas, propiciando el desarrollo de su constitucién corporal y una plena disposicion
de si para elegir con autonomia y en ejercicio de su libertad, qué practicas realizar.

Del conjunto de las practicas corporales arriba mencionadas, la Direccién de Educacién
Fisica profundiza en este documento acerca de las practicas deportivas, atendiendo a
su relevancia social y politica, a la complejidad de su enseflanza en las instituciones
educativas y a su desarrollo como politica publica.

En los parrafos que siguen se propone recorrer aspectos relevantes de la historia del
deporte y de sus formas de manifestacion en la cultura; seguidamente, se analiza el
deporte educativo que acontece en la escuela y en el cer, tomandose en consideracion
su ensefianza, la competencia como medio formativo y la promocién de trayectorias
deportivas.

Para finalizar, en el Ultimo apartado se presenta al deporte y a las politicas publicas
que desde la Direccion de Educacion Fisica se estan generando para avanzar en un
desarrollo deportivo que albergue deseos, intereses, necesidades y el despliegue de las
potencialidades de todas y todos los bonaerenses.

Un poco de historia

Eneltranscurso dela historia de la humanidad, tanto en oriente como en occidente,
los sujetos han experimentado diferentes formas de juegos y practicas corporales en sus
comunidades. Algunas de estas practicas que, en la actualidad podrian considerarse
como deportivas, son anteriores al uso del término deporte que surge en el siglo XIX.

Muchos de los deportes que hoy se practican, de forma mas o menos parecida en todo el
mundo, se originaron en Inglaterra. De alli se extendieron a otros paises, principalmente
durante la segunda mitad del siglo XIX y la primera mitad del XX. (Elias y Dunning, 1992)

Mas recientemente Blazquez Sénchez, al hacer un anélisis de la evolucién del deporte

moderno en la historia occidental, distingue tres fases o momentos en los que el deporte
se presenta con sentidos diferentes: aristocratico, meritocratico y democrético.
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En sus inicios en Gran Bretana el deporte era aristocratico [...] era un lujo, un pasatiempos
para una minoria social [...] Actualmente, el deporte se ha popularizado lo que no quiere
decir que se haya democratizado, es decir que todo el mundo esté en disposicién de poder
practicarlo. (Blazquez Sanchez)

El auge del deporte durante el siglo XX ha requerido de una organizacién y posterior
sistematizacion institucional que estuvo sujeta, fundamentalmente, a un esquema de
progreso a través del triunfo y del reconocimiento de los mas dotados para ser incluidos en
dicha institucionalizacion deportiva. Este planteo meritocratico revelaba un deporte pensado
desde la l6gica de la cultura ilustrada como ideal para la formacion de ciudadanos.

En las Ultimas décadas, debido a cierto desfasaje entre las exigencias del deporte
competitivo y las posibilidades y necesidades reales del ciudadano, viene afianzandose
una tendencia del deporte con un sentido democréatico, en la que lo importante no
es el resultado sino la ampliacién del acceso a las practicas deportivas para todos y
todas. Desde este enfoque, la inclusién de los participantes se habilita a partir de nuevas
l6gicas y estructuras deportivas, mas adecuadas para dar respuesta a la diversidad social,
cultural y econédmica que presentan las poblaciones.

En el transcurso del tiempo, pueden reconocerse diferentes valoraciones asignadas al
deporte que influyen en sus actuales manifestaciones culturales.

La Direccién de Educaciéon Fisica considera el devenir histérico del deporte desde la
concepcién humanista que asume y avanza en un proceso de desarrollo deportivo donde
se consoliden los valores de solidaridad, igualdad, cooperacién, respeto a la diversidad,
justicia, responsabilidad y bien comun, potenciando la posibilidad educativa del deporte.

El deporte y sus manifestaciones culturales

El deporte es una actividad humana institucionalizada que se desarrolla en forma
lddica, con compromiso motor' y en el que la competencia con uno mismo, con los
otros o con la naturaleza es necesaria para el sostenimiento del juego.

' El compromiso motor refiere a la implicacion de los sujetos desde su corporeidad en las
acciones motrices que ponen en juego durante la realizacion de practicas corporales.
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Eltérmino deporte designa un concepto polisémico que reporta distintas significaciones de
acuerdo a diversos posicionamientos tedricos —socioldgicos, filoséficos, antropoldgicos,
entre otros—. Esta complejidad, en su abordaje, da origen a diversas controversias en
relacién con la competicién y el agonismo, la reglamentacion y la institucionalizacion,
por citar algunas de ellas.

Hernandez Moreno (1994) concluye que el deporte puede caracterizarse por: la situacion
motriz en la que ineludiblemente esta presente el movimiento; el juego, con una finalidad
lidica; las reglas, como elemento basico que define las caracteristicas de la actividad y
de su desarrollo y la institucionalizacion que permite el reconocimiento, el control, el
desarrollo y la implantacién de los reglamentos?.

Como toda construccion cultural, el deporte se modifica en un proceso que presenta
diversas tensiones. Se considera a la tension como la relacién entre dos categorias
opuestas que generan fuerzas contrarias, entre las cuales hay zonas de equilibrio. No
obstante, pueden aparecer tensiones también al interior de la misma categoria.

Una de esas tensiones refiere a la dicotomia entre los sentidos atribuidos al denominado
deporte de alto rendimiento y el que remite al deporte social. En el deporte de alto
rendimiento la competicion y el triunfo se encuentran priorizados con relacién a otros
aspectos del juego deportivo mientras que, en el deporte social, la participacion, la
integracién, los valores sociales, el logro y el mantenimiento de la salud suelen constituirse
en sus sentidos orientadores.

En la perspectiva pedagdgica que sustenta la Educacion Fisica escolar, éstas y otras
tensiones se tematizan en el marco de propuestas de ensefanza que potencian el valor
educativo de este objeto cultural y lo definen como un medio propio para el desarrollo
integral de los sujetos.

Esto implica el planteo de un deporte que permita:

* el desarrollo de la capacidad de autosuperacion frente a los obstaculos que
puede presentar la competicion;

* |a posibilidad de transformarse en un espacio social que privilegie la interaccion
y la integracién en el aprendizaje con los otros en la construccion de la disponi-

bilidad corporal,

2 Citado en el trabajo de Silvia Kaenel, Deporte, sociedad e ideologia. Significaciones de
las précticas deportivas en las practicas escolares. Intef, Resistencia.
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* E| andlisis critico de los valores presentes en las diversas manifestaciones del
deporte.

* Su reconocimiento como practica cultural que presenta diferentes sentidos en
cada contexto.

En tanto fendmeno sociocultural, se presenta como una practica con distintas formas
de organizacién y reglamentacién, de acuerdo a los diversos contextos, regulada por
diferentes relaciones de poder, atravesada por factores sociales, econémicos, politicos e
ideoldgicos.

Pueden identificarse diferentes sentidos en las practicas deportivas que se manifiestan
en la actualidad. A continuacion se presentan algunas categorias para pensar acerca de
las manifestaciones del deporte que, sin resultar mutuamente excluyentes, se definen asf
porque en ellas prevalecen determinados rasgos caracteristicos.

Deporte de alto rendimiento o de élite

Se caracteriza porque quienes lo practican procuran alcanzar las mas altas
performances. Algunas expresiones de este deporte se convierten en deporte
espectaculo cuando estan relacionadas con la légica del mercado y convocan
gran cantidad de espectadores. Cuando este deporte se vincula al mundo del
trabajo, se denomina deporte profesional, porque quienes lo realizan perciben
honorarios por la tarea que desempefnan. En esta categoria pueden advertirse
diversas tensiones, por ejemplo entre las expectativas de los jugadores y las de los
espectadores, entre los intereses econdmicos y el acceso a un bien cultural, entre
el derecho de los jugadores a la practica profesional y las presiones que reciben
de distintos sectores.

Deporte federado

Estas practicas se refieren al deporte que se organiza en federaciones, ligas, comités
y otras instituciones sociales de caracter amateur. El acento se pone en la practica
en si misma, intentando desarrollar al maximo las potencialidades deportivas de los
sujetos que lo practican. Aqui también se plantean tensiones: interés del jugador/
interés de la institucién, perfeccién deportiva/sobreentrenamiento, autoexigencia/
exigencia del adulto, placer/obligacion.
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Deporte social

Se incluyen aqui las practicas deportivas en la comunidad que implican una forma
particular de construccién de lo colectivo, con intencion de democratizar el acceso
detodos a este bien cultural. El acento esté puesto en la masividad y la participacion.
Puede darse una tensién entre masividad/intervencion personalizada.

Deporte educativo

Es el que se desarrolla en las instituciones educativas como la escuela y el cer.
Posee las siguientes caracteristicas:

* La centralidad de nifios, adolescentes, jovenes y adultos y sus practicas depor-
tivas en el proceso educativo.

* La democratizacion en el acceso a los saberes deportivos.

* La inclusién con participacion activa y el logro de aprendizajes significativos.
* La atencién a la grupalidad para la formacién de ciudadanos.

* La competencia como medio formativo.

Cuando el deporte educativo se contextualiza en la escuela, se inscribe dentro de sus
propositos formativos y se constituye como contenido curricular, es definido como
deporte escolar. Los Centros de Educacién Fisica constituyen instituciones educativasy en
ellas se ensefa el deporte educativo. Resulta esperable que estas instituciones avancen
hacia diversas formas de practicas deportivas, sociales, recreativas, de competencia,
entre otras, siempre y cuando se encuadren estas practicas en el deporte educativo.
Otras instituciones entre las que pueden mencionarse clubes, organizaciones barriales,
sociedades de fomento, centros deportivos podran desarrollar también el deporte
educativo, siempre y cuando se encuadren en las caracteristicas que lo definen.

En todos los casos apropiarse del saber deportivo significa conocer los deportes que
se manifiestan como tales en la cultura y la posibilidad de operar sobre ellos y realizar
las adecuaciones necesarias para transformarlos, como por ejemplo las modificaciones
reglamentarias realizadas periddicamente por las federaciones que responden a mejoras
en el juego o los nuevos deportes que aparecen.
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En la actualidad, la escuela y el cer procuran garantizar el acceso al deporte desde una
perspectiva de derecho, considerdndolo un medio para el desarrollo de las potencialidades
de los sujetos y su formacion como ciudadanos.

La Direccion de Educacién Fisica, a partir de su responsabilidad en el desarrollo de la
Educacion Fisica, propicia el conocimiento de las diversas formas que asumen el deporte
y la competencia, su andlisis critico y la mejora en la calidad de las practicas deportivas
y Su ensenanza.

El deporte en la escuela y en el cef

La inclusién del deporte como contenido curricular en la escuelay en el cer requiere
de un proceso de transposicién didactica que posibilita incorporar un objeto relevante
—socialmente significativo— de la cultura corporal y convertirlo en un saber a ensefar.

En estas instituciones el deporte se ensefia tomando como referencia los deportes
presentes en la cultura corporal: basquetbol, voleibol, futbol, handball, softbol, rugby,
cestobol, hockey, natacién, atletismo, gimnasia, tenis, asi como también deportes
alternativos, entre otras expresiones del deporte.

Estos y otros deportes se ensefian en una secuencia que arranca desde los juegos
sociomotores y deportivos en el segundo ciclo de la escuela primaria, considerando
entre estos Ultimos el minideporte, hasta llegar al deporte formal durante el transito
por la educacién secundaria. Esta secuencia puede desarrollarse en el cer a partir de
diagnosticar los saberes previos de los participantes de cada propuesta educativa.

Ensefar deportes en la escuela y en el cer implica promover:

* el disfrute de diversas préacticas deportivas;

* el encuentro y la integracion con otros;

* |a construccién del pensamiento tactico y estratégico;

* la apropiacién de habilidades especificas (técnicas deportivas);
* el desarrollo de la constitucidn corporal (capacidades motrices);
* la creciente capacidad resolutiva de los problemas de juego;

* |a apropiacién critica de las practicas deportivas;
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* el conocimiento de cdmo han surgido estas practicas y de cdbmo han tenido
lugar en diversos contextos historicos.

Esta ensefianza se lleva a cabo atendiendo a la diversidad y propiciando la inclusion con
aprendizajes de calidad al participar de experiencias deportivas.

La ensenanza del deporte en los Centros de Educacién Fisica permite avanzar hacia
un aprendizaje deportivo mas especializado que amplia y enriquece los saberes que
ya se ensefian en la escuela, brindando la posibilidad a los practicantes de iniciar y/o
profundizar una trayectoria deportiva.

La articulacion entre el cer y la escuela se evidencia en la posibilidad que tienen muchos
alumnos durante la etapa escolar de participar a contra turno en las actividades de los cer
constituyéndose, de alguna manera, en experiencias de extension de jornada.

Otro aspecto de esta articulacién ocurre por ejemplo, cuando concurren al cer
adolescentes, jévenes y adultos que no se encuentran asistiendo a la escuela o no han
finalizado sus estudios y, gracias a dicha articulacién, es posible acordar acciones que
posibiliten su escolarizacién y/o la posibilidad de concluir su educacién obligatoria.

Resulta importante que tanto la escuela como el ceF articulen su tarea pedagdgica con la
que desarrollan organizaciones deportivas de la comunidad para promover y acompafar
las trayectorias deportivas de los sujetos.

La ensenanza del deporte en la escuela y en el cer

La escuela debe asegurar la inclusién de todos los alumnos procurando el logro de
aprendizajes deportivos de calidad y, de este modo, promovery acompafar las trayectorias
deportivas que elijan realizar mas alld del &mbito escolar.

Tal como se plantea en el apartado anterior, los disefios y propuestas curriculares
prescriben una secuencia para la ensefanza del deporte que comprende en su inicio el
abordaje de los juegos sociomotores, luego los juegos deportivos, para avanzar hacia el
aprendizaje de los deportes, con crecientes niveles de especificidad.

Se entiende por juego sociomotor al juego en el que confluyen las siguientes
perspectivas:
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* “El juego por el juego mismo, como actividad recreativa y placentera.

* El juego como medio de desarrollo del pensamiento tactico [...]

* El juego como medio de socializacion [...]" (DGCyE, Educacion Primaria, 2008).
* El juego como objeto de conocimiento, propio de la cultura corporal.

Estas perspectivas deben tomarse en consideracién en la ensefanza del juego deportivo
y el deporte, para contribuir a la constitucion de la corporeidad y motricidad de los
sujetos.

Todo juego es entendido “como una actividad espontanea, placentera, libre de una
utilidad concreta y que guarda un cierto orden dado por las reglas [...]” (pccye, Educacion
Primaria, 2008). En los juegos sociomotores cobra especial relevancia la interaccion
motriz entre los alumnos en la apropiacion de los elementos constitutivos de su l6gica
interna y en la resolucién de situaciones que se presentan en el juego.

En la ensefianza en la escuela y en el cer, la construccién de juegos sociomotores supone
para el alumno aprender a jugar y a saber jugar, conocer formas posibles que estos
juegos adoptan en sus comunidades en diferentes momentos histéricos, recrearlos e
inventar nuevas maneras de jugar.

También esta previsto transitar un recorrido que concluye con la apropiacion de otros
objetos culturales de relevancia social como son los deportes.

Los juegos sociomotores configurados con algunos elementos constitutivos propios de
los deportes y/o con adaptaciones de estos elementos se denominan “juegos deportivos”.
Se plantean en situaciones didacticas con la intencién de facilitar la iniciacién a uno
0 mas deportes o el mejoramiento en el desempefo, favoreciendo la comprension y
resolucién de situaciones tacticas, propiciando el ajuste de habilidades motrices en la
resoluciéon de situaciones.

En la escuela y en el cer el deporte es un contenido curricular que se constituye en
un medio formativo y presenta elementos constitutivos codificados propios de su
institucionalizacion en la sociedad. En el abordaje didéctico del deporte, dado que es un
objeto cultural complejo, se hace necesario tomar en cuenta, entre otros aspectos:

* La comprension de la l6gica interna.

* El andlisis critico de los mensajes de los medios de comunicacién en relacién
con el deporte, asi como también de los valores y sentidos que se manifiestan
en las practicas deportivas.

* El comportamiento ético en el deporte.
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En esta secuencia se plantea al juego como contenido y como medio para el aprendizaje
deportivo. A partir de la necesidad de resolver las situaciones de juego y de la creciente
complejidad tactico-estratégica, adquiere sentido la ensefanza de las habilidades
motrices, que van alcanzando un progresivo ajuste coordinativo en un proceso de ida
y vuelta entre la resolucion de los problemas que el juego presenta y el ajuste técnico,
favoreciendo la construccién del juego. Este proceso requiere incorporar el trabajo
sobre la constitucién corporal, acorde a los requerimientos de la tactica y de la técnica,
propiciando la disponibilidad motriz de los alumnos.

En esta secuencia los alumnos llegan a apropiarse de deportes de estructuras diferentes?
y participan en diversas propuestas de competencias deportivas.

Al finalizar la secuencia de la ensefianza del deporte, se debe propiciar que los alumnos
se encuentren en condiciones de practicar diversos deportes, conocer y aplicar sus
reglamentos, proponer planteos estratégicos, asumir roles cooperativamente, aplicar
sistemas ofensivos y defensivos, disponer de técnicas especificas y resolver situaciones
de juego.

Estos saberes deben alcanzarse al concluir la escuela secundaria en el caso dela escolaridad
obligatoria, o en el caso del cer en aquellos grupos que hayan transitado una experiencia
similar, tomando como referencia las prescripciones de su Propuesta Curricular.

a. La ensenanza del deporte y sus elementos constitutivos

Ensefar a jugar deportes favoreciendo la comprension de su légica interna constituye un
medio para que los alumnos se apropien de este saber de manera significativa, critica 'y
autbnoma.

Los deportes tienen su propia légica interna, con caracteristicas singulares que le
confieren identidad. Este concepto de légica interna permite al docente analizar junto a
los alumnos cémo ha sido su desempefio en el juego en relacién con los elementos que lo
constituyen (Herndndez Moreno; 1994): el espacio, el tiempo, la regla, la comunicacién
motriz, la tactica, la estrategia y la técnica.

3 Por ejemplo, un elemento que diferencia a las estructuras de los deportes es el
espacio, a partir del cual los juegos deportivos se clasifican en: de campo dividido, de
invasion, bate y campo, diana y muro.
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Este andlisis puede llevarse a cabo en el juego sociomotor, en el juego deportivo, asi
como también en el deporte.

En el segundo ciclo de la Educacién Primaria, se continla con el juego sociomotor que
se ensend durante el primer ciclo, introduciendo progresivamente a los nifios en la
comprension de los elementos constitutivos de los juegos deportivos. Se pretende a
través de este proceso de complejizacion, acercar al nifio a requerimientos propios de
los juegos deportivos.

En forma progresiva, el docente incorpora en la propuesta de ensefianza los juegos
deportivos, posibilitando a sus alumnos transitar distintas fases en la iniciacién
deportiva.

La iniciacion deportiva es el proceso de ensefanza que posibilita al nifio apropiarse de
uno o varios deportes. Para Herndndez Moreno

[...] unindividuo estd iniciado en un deporte cuando, tras un proceso de aprendizaje,
adquiere los patrones basicos requeridos por la motricidad especifica y especializada
de un deporte, de manera tal que, ademas de conocer sus reglas y comportamientos
estratégicos fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo
con sentido del tiempo de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar la
comunicaciones motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de
las acciones. (Herndndez Moreno, 1988)

En el contexto escolar este proceso se enriquece a partir del sentido formativo que la
Educacion Fisica posee en la escuela.

Durante el proceso de iniciacion deportiva en el contexto escolar, se presentan situaciones
didacticas que permiten a los alumnos operar con la regla, el espacio, el tiempo, la
comunicacién motriz, la tactica y la técnica. Hacia el final de este ciclo el juego deportivo
puede tomar la forma de los mini-deportes.

El mini-deporte respeta los elementos constitutivos de un deporte pero presenta
adecuaciones preestablecidas —dimensiones del espacio, duracion del juego, reglamento
acotado, tacticas y técnicas béasicas— en atencién a las caracteristicas evolutivas de los
participantes.

Estos tipos de juegos deportivos deben ensefarse considerando la multilateralidad,
atendiendo a la variabilidad de la practica en el aprendizaje de la tactica y la técnica e
implicando diferentes capacidades.
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En el ciclo basico de la Educacién Secundaria se continta con los juegos deportivos y se
incorpora la ensefianza de los deportes con sus particulares caracteristicas. La ensefianza
debe abocarse en los Ultimos afos del ciclo hacia una seleccién acordada de deportes
de estructuras diferentes, considerando sus elementos constitutivos tal como estan
establecidos en las instituciones deportivas.

Se hace necesario en este proceso de apropiacién del deporte que los docentes disefien
las estrategias didacticas que aseguren la inclusién de todos los alumnos en el aprendizaje
de la préactica elegida.

En el ciclo superior de la Educacién Secundaria se completa la secuencia del deporte
escolar. Es en este ciclo donde los estudiantes mejoran su practica deportiva avanzando
en su capacidad resolutiva, su organizacién estratégica, su disponibilidad técnica y su
constitucion corporal, procurando que se alcancen, de este modo, niveles crecientes de
especializacién deportiva.

En este proceso se prevén situaciones didacticas en donde se sistematiza el entrenamiento
para la mejora del desempeno deportivo. Desde una perspectiva pedagogica, en la
clase de Educacion Fisica se concibe al entrenamiento deportivo como un proceso
especializado orientado a que los estudiantes mejoren su desempefo en las practicas
corporales. En este sentido es imprescindible que los estudiantes construyan con qué
objetivo se entrenan, ensefarles a autoevaluarse y disefiar sus propios planes, definir sus
metas respecto de las practicas gimnasticas y deportivas.

Es preciso que se apropien de principios, métodos y técnicas de entrenamiento que
les posibiliten disponer de saberes para realizar una actividad fisica con autonomia e
integrarse con otros, mejorar sus capacidades para poder jugar con mayor posibilidad
de disfrute, mantener y mejorar su salud, obtener logros en relacién con los resultados
deportivos que procuran alcanzar, entrenarse para mantener un buen nivel en su
condicion corporal durante toda su vida como medio para su desarrollo humano.

En el Centro de Educacion Fisica se sostiene este tratamiento pedagdgico del deporte
como se ha explicitado para cada ciclo y nivel, considerando sus propias prescripciones
curriculares. En el cer las propuestas educativas pueden organizarse a partir de la oferta
de varios deportes y posibilitar que los participantes amplien y enriquezcan los saberes
deportivos desde un abordaje especializado.

Cualquiera sea el contexto, el docente al iniciar su secuencia didactica intenta construir con
los alumnos un puente entre los saberes previos que portan y los nuevos contenidos.
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Se propone un recorrido que comprenda variadas situaciones didacticas entre las que se
cuentan: juego, reflexion, resolucién, practica de organizaciones tacticas y de habilidades
motoras especificas, para regresar a la situacién de juego, en un proceso que posibilita
la construccion del deporte.

Un ejemplo de este recorrido es el que se desarrolla en el relato que sigue a continuacion,
extraido del documento Précticas deportivas y juegos, correspondiente a la Serie “La Escuela
Secundaria Orientada en Educacion Fisica. Aportes para la construccion de la practica”.

En la ensefianza de las practicas deportivas se propone partir del juego y compartir con los
jovenes un recorrido en el cual la resolucion de situaciones de juego les permita apropiarse
de saberes tacticos, técnicos y relacionados con su constitucion corporal y motriz,
propiciando un aprendizaje comprensivo [...] Se plantea a continuacién una secuencia
para la ensenanza del deporte que propicia el protagonismo del joven y la apropiacion
critica de estas practicas [...] En un primer momento el docente propone a los estudiantes
que formen grupos, acuerden las reglas y jueguen a un juego deportivo orientado al
basquetbol, partiendo de los saberes disponibles, que posibilite participar a todos [...] El
profesor les recomienda que jueguen unos minutos y luego detengan el juego. En un
segundo momento, cuando han parado de jugar, analizan las distintas situaciones de
la practica (dificultades que se presentan, modos de abordarlas, habilidades motrices
disponibles, formas posibles de organizacion del espacio, empleo de tacticas, la integracion
de todos al juego introductorio al basquetbol) y surgen propuestas para resolverlas. En la
siguiente instancia retoman el juego e incorporan las propuestas acordadas [...] Después,
se realiza un intervalo para analizar cdmo funcionan los acuerdos hechos. En tanto, el
profesor propone que piensen en una tarea motriz que resuelva las dificultades planteadas.
Estas pueden vincularse a problemas técnicos, tacticos y de capacidades motrices, entre
otras opciones [...] Resulta pertinente propiciar mejoras en la tactica, ya sea individual
o colectiva, mediante juegos modificados o pequefios ajustes al juego formal, utilizando
consignas que constantemente lleven a los jugadores a percibir las dificultades técticas,
tomar las mejores decisiones y ajustar su desempeno [...] Por Gltimo, los jovenes retoman
el juego y ponen a prueba las tareas motrices planteadas, para comprobar si facilitan la
practica deportiva. En general, puede observarse como el planteo didactico propone un
ir y venir entre el juego y situaciones de reflexién [...] La creciente complejidad del juego
y las formas en que los estudiantes se vinculan y participan da lugar a la reflexién sobre la
interaccién, la organizacion tactica y las habilidades motrices que requieren ser mejoradas,
entre otros aspectos. (bacye, Practicas deportivas y juegos).

Las préacticas de ensefanza deben posibilitar la resolucion de situaciones en contextos
complejos, porlo que serecomienda superar las propuestas que se reducen exclusivamente
al planteo de driles y consignas cerradas.
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Se deben presentar tareas motrices que promuevan la lectura de la trayectoria de los
elementos, la anticipacién de los desplazamientos de compaferos y oponentes, la
seleccién de acciones motrices adecuadas, la toma de decisiones, el logro de acuerdos
para que todos jueguen, entre otros aspectos a considerar.

La experiencia de compartir con otros, comprender sus acciones, analizar alternativas
diversas, aceptar diferentes propuestas, contribuye a conformar equipos, asumir
compromisos y adherir a objetivos comunes. En la ensefianza del deporte adquiere
especial relevancia la competencia como medio formativo, asunto que requiere un
tratamiento particular.

b. La competencia como medio formativo

La competencia forma parte de los componentes que tiene el deporte. No puede plantearse
como un fin en si misma sino al servicio de la formacién de los sujetos. El medirse con los
otros permite tomar conciencia de las posibilidades y limitaciones, propias y del equipo,
compararse, reconocer logros e incentivar procesos colaborativos de mejora.

Los encuentros deportivos, en la forma y organizacién que se planteen, deben ser
pensados como instancias de aprendizaje.

Junto con la ensefanza del deporte resulta imprescindible ensefar a competir. En la
escuela y en el cer, ensefar a competir supone:

e Asegurar la participacion de los alumnos en situaciones variadas de compe-
tencia:
- En el grupo de clase, entre grupos distintos, en encuentros masivos inter-
nos, interescolares —distrital, regional, provincial, nacional—, entre otros.
- con diferentes sistemas: jamboré, por puntos, por zonas, eliminacion doble
o simple y sus combinatorias.
* Propiciar la toma de conciencia sobre el ejercicio del derecho de todos a parti-
cipar en competencias deportivas.
* Favorecer la practica de la competencia comprendida como un encuentro res-
petuoso con los otros, cualquiera sea la forma en que se realice.
* Promover el andlisis critico —desde sus roles de practicante y espectador— de las
diversas formas de competencia y sus manifestaciones en la cultura.
* Favorecer el reconocimiento del otro como un adversario circunstancial, acep-
tando respetuosamente el resultado del juego.
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Este enfoque sobre la competencia formativa da sustento a la practica profesional del
docente de educacion fisica, quien tiene la responsabilidad ética de ensefiar a competir
sin provocar exclusiones directas o indirectas de este aprendizaje.

La experiencia de competir promueve la autosuperacion y la autoafirmacién al resolver
situaciones. El objetivo a alcanzar lleva a quien practica el deporte y a su equipo a
perseverar en el esfuerzo, a mejorar sus practicas y a alcanzar cohesion como grupo.

En la ensefianza, se hace necesario problematizar la competencia, proponiendo en el
grupo de clase el andlisis de los diferentes sistemas: jamboré, por puntos, por zonas,
eliminacién doble o simple y sus combinatorias, analizando sus ventajas y desventajas.
Otro aspecto a problematizar con los alumnos son los criterios para la participaciéon en
diferentes instancias de competencia, ya sea que se trate de competencias internas o de
representacién institucional.

Resulta clave que la decision de participar en diferentes instancias de competencia se
defina al interior de cada grupo de clase, mediante la construccién democréatica de
acuerdos para la realizacion de proyectos colectivos que el grupo asume. Es decir
participar en determinada instancia es el fruto de un acuerdo colectivo y detrés de un
equipo que representa a la institucion hay un grupo que acompafa en este proyecto.

La ensefianza de la competencia comprende un momento inicial donde el docente
explicita a los alumnos el encuadre formativo: cuidar a los compafieros, a los oponentes
y a si mismo; sostener el agonismo con control emotivo; incluir a todos en el juego;
valorar tanto el ganar como el perder como oportunidades para el aprendizaje; entre
otros aspectos a considerar. En este marco habilita a los alumnos a establecer acuerdos
acerca de qué instancias de competencia elegira el grupo para participar.

Un segundo momento consiste en observar el sostenimiento del encuadre acordado.
En el caso de que se rompa el encuadre, el docente debe aguardar, en principio, la
intervencién de los alumnos para resolver la nueva situacion planteada y habilitar un
espacio de reflexion. Alli el docente describe lo sucedido, solicita a los alumnos que
analicen las posibles causas de la situacion planteada y que realicen propuestas para
superar el problema que se ha detectado.?

4 Esta forma de intervenir se denomina sefialamiento y constituye una técnica de la
coordinacién de grupos de aprendizaje.
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En un tercer momento, finalizada la competencia, el docente genera un espacio de
reflexion sobre la misma. Tanto si un equipo gana como si pierde, el docente invitara a
los alumnos a pensar las razones que posibilitaron este resultado, las formas en que se
vincularon, los problemas que se presentaron en el juego en lo atinente a la tactica, la
técnica y las capacidades motrices, entre otros aspectos. A continuacion les sugiere que
propongan tareas motrices que podrian realizar para la mejora de su desempeno. En este
sentido debe aprovecharse el resultado como una oportunidad para seguir avanzando
en el aprendizaje de la practica deportiva.

c. La promocion de trayectorias deportivas

Se concibe a la trayectoria deportiva como la particular vinculacidon que establece una
persona con el deporte en el marco de una préactica sostenida que la implica a lo largo
de su vida o en un periodo de ésta.

Esta trayectoria deportiva puede asumir la forma de una préctica institucionalizada
cuando se contextualiza en organizaciones de la comunidad que se dedican al deporte.
Algunas personas pueden recorrer una trayectoria en forma autogestionada en el
marco de proyectos individuales o acordados grupalmente. En otros casos la trayectoria
involucra un deporte elegido en una practica sistematica en el cer, en un club u otra
organizacion de la comunidad. También es posible que en determinadas circunstancias
una persona forme parte de equipos federados, de representaciones provinciales y/o
nacionales y tal vez, en algin momento, hagan del deporte su profesion.

La decision al elegir uno de estos caminos estara vinculada a las experiencias en las clases
de educacién fisica, a la historia familiar, a las particularidades del contexto institucional,
la influencia de las personas con las que interactla y las caracteristicas del medio
sociocultural en el que habita, entre otros aspectos que pueden mencionarse.

Del conjunto de factores que inciden en la definicion de las trayectorias, la labor del
docente de Educacidn Fisica tiene especial significacion. En la clase, mientras promueve
el aprendizaje deportivo de los estudiantes también habilita la posibilidad de descubrir su
vocacion hacia alguna practica deportiva. Las experiencias de aprendizaje en el deporte 'y
en las competencias formativas procuran incentivar a los estudiantes para que continten
0 inicien una trayectoria deportiva mas alla de la clase.

Ser deportista es el suefio de muchos nifios y adolescentes, pero llegar a concretarlo
requiere de diversas condiciones provistas por diferentes instituciones. Las Secretarias
de Deportes en los niveles nacional, provincial y municipal, las federaciones y las ligas,
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el Comité Olimpico, los centros de rendimiento deportivo y los clubes deportivos son
instituciones que contribuyen al desarrollo del deporte nacional.

Los docentes de los cer y de la Educacion Fisica escolar pueden articular con estas instituciones
y promover las trayectorias deportivas de los alumnos. La articulaciéon entre la educacion fisica
escolar, los cer y las instituciones dedicadas al deporte favorece el didlogo y la cooperacion en
la formacion deportiva de los sujetos que concurren a estas instituciones.

Se espera que en este didlogo se realicen puentes entre el “patio escolar” y las practicas
deportivas del contexto sociocultural y se fortalezca el alcance de los objetivos educativos del
deporte y la ampliacidon de oportunidades para la promocién de trayectorias deportivas.

La Direccion de Educacion Fisica y el desarrollo del deporte

Los deportes representan bienes culturales y la apropiacion de los saberes que en ellos
se implican debe ser concebida como un derecho para los ciudadanos del territorio
bonaerense. El Estado debe hacerse presente para garantizar el ejercicio de este derecho.
Por tal motivo, al definir una politica publica referida al deporte, la Direccion de Educacion
Fisica procura:

* Promover el desarrollo deportivo de los alumnos de manera que dispongan
de saberes deportivos para su practica permanente, recreacional y saludable,
necesaria para una vida plena.

* Promocionar el inicio y el desarrollo deportivo de nifos, nifas, adolescentes,
jovenes y adultos que deseen aprender juegos deportivos y/o progresar como
deportistas e ingresar en el sistema deportivo de competicién, rendimiento y
representacién institucional.

De estos dos propésitos vertebradores se desprenden las siguientes acciones:

* Brindar capacitacién acerca de la ensefianza de diferentes deportes, tomando
como referencia los Disefios Curriculares vigentes y su concepcién pedagdgica
para el logro de aprendizajes significativos de todos los nifios, nifias, adoles-
centes, jévenes y adultos.

* Promocionar la participacién de los alumnos en encuentros y eventos deporti-
vos de distinta naturaleza segun sus intereses, necesidades y posibilidades de
practica deportiva, ampliando las oportunidades de aprendizaje.

* Promover el fortalecimiento de la gestion institucional y curricular de los ceF en
lo referido a la promocion de trayectorias deportivas.
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A modo de cierre

Enlaensefanza del deporte es necesario habilitar un espacio para que todos, considerando
sus diversos intereses y niveles de capacidad, se apropien de un aprendizaje fundamental:
que pueden y tienen derecho a practicar deportes en trayectorias que se extiendan en el
transcurso de sus vidas, si ese es su deseo, en el cer 0 en otras instituciones. A partir de
este abordaje sobre la Educacion Fisica y el deporte —que hace foco en la ensefanza, la
competencia formativa y la promocién de trayectorias deportivas— se invita a los colegas
docentes a seguir intercambiando y profundizando en estos y en otros aspectos de
esta tematica, generar nuevos interrogantes, imaginar e implementar propuestas de
ensefanza que lo hagan posible.
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